Oben: Eroffnung:
Von links nach
rechts: in Stellver-
tretung des Ober-
biirgermeisters von
Dobschiitz, der
TSTV Schoneberger,
des DTV von Daake,
Krdmer, Kurdirektor
Gunter Sauer

Letzte Impressio-
nen Steigenberger
Kurhaushotel

Rechts unten: Fak-

simile der Presse in
Bad Kissingen
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Orpersprache

Ohne Worte,
aber nicht sprachlos

(Roberto Albanese)

Wieder hat der Bundestrainer Oliver Wessel-Therhorn ein Schlagwort
fiir das Weiterbildungsjahr aus dem Hut gezaubert, "Korpersprache'.
Komplexer geht es mit der Thematik gar nicht. Wie sich die Dozenten
der schwierigen umfangreichen Sachlage genahert haben,

erfahren Sie im Bericht vom TSTV-Kongress 2010.

te Verhandlungen, um in verniinftigem finan-
ziellen Rahmen den Regentenbau weiter zu
nutzen. Das erklarte Ziel ist selbstverstandlich,
in Bad Kissingen zu bleiben. Und dann noch:
einige unerwartete Umbesetzungen wegen
Krankheitsfallen in der Dozentenriege erfor-
derten vom Prasidium im Vorfeld kurzfristig
schnelles Handeln.

Zur Er6ffnung am Montag gab es zur anstehen-
den Situation seitens der Kurverwaltung freund-
liche Absichtserklérungen, alles zu einem guten
Ende zu bringen.

bt S
E B0 Erviavstn Und dann der Einstieg in die Kongresswoche

mit Geoffrey Hearn, der an Hand seiner in
den letzten Jahren herausgegebenen Biicher, oh-
ne den Begriff ,Body-Language” zu strapazie-
ren, genau diesen klar demonstrierte.
Hier der Einschub der Eindriicke von Niko
Ried!:
Zundchst widmete sich der Referent — assistiert
durch Petra Matschullat-Horn - den Standard-
tanzen Langsamer Walzer und Slowfoxtrott.
Breiten Raum nahm hierbei die Anwendung des
o wie der Regen am Freitag in Ba- ,Kopfgewichts" ein, dessen Bedeutung als Tech-
yern auf uns driickte und die Be-  nikelement erstmals in sein Buch {iber die Stan-
richte von den Uberschwemmungen  dardténze Eingang fand.
in Sachsen, Schlesien und Béhmen uns beein- ~ Wohltuend unaufgeregt und - trotz englischer
druckten, hat auch Bad Kissingen seine Pro-  Sprache - klar versténdlich formulierte er seine
bleme. Zur Come Together-Party am Sonn-  Thesen und untermauerte sie mit anschaulichen
tagabend stimmte Prasident Ernst-Dieter ,So-  Beispielen mit seiner Partnerin Petra am Beispiel
ny" Schoneberger die Kongressteilnehmer auf  eines offenen Rechts-Impetus. Ausgehend von
die aktuelle Situation am Ort ein: zwei groBe  den FiiBen und Rollen durch die Knie leitet der
Hotels, das ,Steigenberger Kurhaushotel“ und ~ Herr die jeweilige Bewegung ein, welcher wie-
der ,Kissinger Hof", schlieBen erst einmalim  derum die Kopfbewegung der Dame folgt. Ein
Herbst und mit der Kurverwaltung gibt es har- fliissiger Bewegungsablauf, harmonisch zur Mu-

Alles nur eine Frage des Geldes
W - - e —tty




Der Regentenbau
fiir eine Woche im

sik, wird dadurch unterstiitzt. Gleichzeitig bleibt ~ Slow-Foxtrott zu wechseln. Hier zeigten Ge-  Der Abend galt im tiberfachlichen Teil dem lan- Zeichen der TSTV
eine groBe Paarsilhouette (Fenster) gewahrt.  offrey und Petra, wie die Paar-Prasentationz.B.  gen, biirokratischen wie auch schopferischen
Selbstverstandlich durften die Lehrgangsteilneh-  im Fallaway/Slip Pivot sowie Bounce-Fallaway ~ Weg der Formulierung der Rahmenrichtlinien

mer es selbst ausprobieren. und Three-Fallaways durch den richtigen, ge-  des DTV bis zu ihrer Akzeptanz im DOSB und
Ahnlich anschaulich setzte er seinen Unterricht  filhlvollen Einsatz des Kopfgewichts der Partner  der Giiltigkeit im DTV, vorgestellt vom ehema-
mit weiteren Beispielen fort, um nahtlos zum  profitiert. ligen Lehrwart des DTV, Horst Kramer.

Geoffrey Hearn und Petra Matschullatt-Horn, die gleichzeitig
Mitautorin des neuen Lateinlehrbuches ist

"Wachablésung" im DTV-Prasidium:
Birgit von Daake iibernimmt die Auf-
gaben von Horst Kramer

Kérpersprache
ist der flotte
Dreier von
Mann, Frau
und Musik

(Oliver Wessel-
Therhorn)
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"Body Language -
Aber bitte nicht
immer dieselbe"

Rechts:

Horst und Andrea
Beer animierten
die Teilnehmer
zum Mitmachen

Unten: Fachsimpe-
lei zwischen Sony

Schoneberger und
Andrea Beer

"‘-‘\'@_ i

Der Dienstag war Lateintag mit unterschied-
lichen Handschriften. Den Vormittag bestritten
Horst und Andrea Beer. Der Aufforderung
aus dem Auditorium an Andrea, sie mge doch
auch etwas sagen, kam sie mit einem ,Guten
Morgen" nach, ansonsten sagte sie kein Wort
mehr, dafiir tdnzerische Korpersprache pur.

Neben der verbalen Kommunikation sei die Kor-
persprache mit 50 bis 80 Prozent am Ausdruck
eines Menschen beteiligt, so Horst Beer, und er
systematisierte die Korpersprache in Stand,
Gang, Mimik (mit 80 Prozent Augenwirkung),
Gestik. Und in eine territoriale Einteilung nach
Intimbereich, personlichem, gesellschaftlichen
und 6ffentlichen Bereich. Kérpersprache sei er-
lernbar, ist aber an personliche Grenzen gebun-
den und muss von innen heraus kommen. Fiir

Die verbale
Kommunikati-
on des Trainers
sollte sich von
der zugeho-

rigen Korper-
sprache nicht
all zu weit ent-

fernen Rechts: Roberto

und Uta sind im
(Roberto & Uta Temperament
Albanese) nicht zu bremsen
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die Trainer und Choreografen unter den Teilneh-
mern gab es den warnenden Hinweis, ,Die Paare
sind wahnsinnig mit Choreografien beschéftigt,
so dass dann nichts von Innen her kommen
kann”. Fir die Praxis wahlten sie Rumba und
Samba.

Roberto und Uta Albanese waren wie schon
im vorigen Jahr blendend vorbereitet. Und sie
scheuten sich nicht, ihr Wissen und den Inhalt
ihrer Stunden uns in einer kleinen Broschire in
die Hand zu geben mit dem unschétzbaren Vor-
teil, zu Hause schnell wieder zu den Hauptaus-
sagen zu finden. Am Anfang ebenfalls wieder
Begriffsbestimmung, die mit der vorherigen in
weiten Teilen kongruent war, auch wenn der
Funktion der Wirbelsaule bei Stand und Gang ei-

ne groBere Gewichtung zugesprochen wurde.
Bei den Ausdrucksformen unterschied er:

- Negativ (aggressiv, verachtlich, bosartig, ...)

- Neutral (langweilig, nachdenklich, emotions-
los, ...)

- Positiv (freundlich, humorvoll, begeistert, eu-
phorisch, enthusiastisch, ...)
Roberto beschrieb einen ganz wichtigen Fakt,
namlich dass die Trainer mit ihrer Kérperspra-
che und die Trainierenden mit ihren Fahigkeiten
sich gegenseitig erganzen. Ebenso sollte die ver-
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bale Kommunikation des Trainers sich von der
zugehdrigen Korpersprache nicht all zu weit ent-
fernen, das hat nichts in erster Linie mit der Al-
tersstruktur der Trainer zu tun.

Dann folgte ein umfangreiches Anwendungs-
programm zur Trainierbarkeit von Kérperspra-
che mit Schwerpunkt Paso Doble (wie mache
ich aus jeder Basicfigur ein hochklassiges Bild?)
und thematische Weiterfiihrung im Jive bis zum
Mittag des darauffolgenden Tages.

Parallel zum Unterricht von Uta und Roberto
startete der Lizenzerhalt der Trainer-C, eroffnet
von Vizeprasidentin Lulu Kiihle. Der Lizenzerhalt
wurde dieses Jahr von einer Vielzahl von Kolle-
gen mit C-Lizenz wahrgenommen. Danke sehr.
Offensichtlich war der Zeitpunkt in der Mitte

des Seminars gut gewahlt. Den fachlichen Teil
bestritten die bewahrten Fachkrafte Werner
Fiihrer und Manfred Orth.

Ein weiterer Abschnitt des Kongresses beschaf-
tigte sich Uberfachlich damit, welche ergan-
zenden Trainingsmethoden zum tanzerischen
Aufbau anwendbar sind. Eine Mdglichkeit er6ff-
neten Martin Dihlmann und Lydia Dihl-
mann-WeiBer, ldeen aus der Ballettausbildung
vor allem fiir unsere jiingsten Tanzerinnen und
Ténzer anzuwenden, da im heutigen Lateintan-
zen eine ganze Menge Kdrperbeherrschung und
Fitness von Noten sei. Wie schaffe ich es, genau
diese Zielgruppe fiir die kdrperliche Aushildung
zu begeistern, das konnte mit der Bezeichnung

Ballett- oder Lateinstange” nicht alles sein. Im-

Links: Manfred Orth mit Wiedergabe- und

Tanztechnik immper top

mer wieder gehdrt Motivation an die Adresse
der zu Trainierenden dazu, schlieBlich wird iiber
die Hintertiir die Grundlage allen Tanzens he-
reingeschmuggelt. ,Wenn die Tanzerinnen und
Tanzer dafiir brennen zu tanzen, sich in diese
Welt hineinzubegeben, sind sie auch bereit, an-
strengende Wege beim Training zu gehen”. So
Martin. Und Lydia erganzt: ,Ich brauche in der
Gruppe einige dominierende Personlichkeiten,
die das wirklich wollen und die anderen mitzie-
hen". Heute brauchten sie an der Motivation
nichts zu tun, die Seminarteilnehmer hielten den
anstrengenden Part voll durch.

Eddi Broschat ergdnzt: Es war schdn zu sehen
und zu erleben, wie Ballett als Fundament fiir
unser Tanzen angewendet werden kann. Die
Ubungen haben spiirbar eine Qualititsverbes-

Rechts mitte: Werner Fiihrer erklirt

Rechts: Werner Fiihrer muss sich bei Lullu Kiihle abstiitzen

E.‘.

Beim Zeigen der
"Lateinstange" ver-
zichtet Martin auf
seine Schuhe

Wenn die Tan-
zer dafur bren-
nen zu tanzen,

sind sie auch

1 bereit, anstren-

gende Wege
beim Training
zu gehen
(Martin & Lydia)

Um so einen Kon-
gress reibungslos ab-
laufen zu lassen,
werden viele Hinde
gebraucht. Hier die
riickwdrtigen Dien-
ste” mit Klaus Rei-
necke (Videopro-
duktion) und Horst
Barth (Musikein-
spiel)
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Wir trainieren

hicht Balance,

sondern wir
bewirken Ba-
lance, indem
wir alles richtig
machen
(Christa Fenn)

Kérperkontakt
macht kein
gutes Tanzen,
aber gutes Tan-
zen bewirkt
Korperkontakt
(Christa Fenn)

serung im Korper bewirkt und sind durch Vari-
ationsmdglichkeiten fiir jedes Alter und jede Lei-
stungsstufe anwendbar. Wichtig war fiir mich
der sténdige Bezug zum Lateintanzen, so dass
spater die Parallelen in der Choreographie aus-
gearbeitet werden konnen. Auch die Wertschat-
zung und Aufmerksamkeit, die dem Tanz und
jeder Bewegung entgegengebracht werden
sollte, war eine wichtige Aussage, da nicht die
Technik allein, sondern der Inhalt und Sinn der
Bewegung Ausdruck verleiht.

Martin und Lydia haben es sympathisch und
kompetent geschafft, die Bedeutung und Not-
wendigkeit dieser fiir Standard- und Lateintén-
zer angewandten Ubungen uns naher zu brin-
gen. Ein toller Unterricht, aus dem ich viel mit-
nehmen konnte.

Am Donnerstag wieder zurlick zum Standard-
tanzen. Den Auftakt tibernahm Christa Fenn
und es war eine Sternstunde des Vortrages. Mit
Humor und Herzenswarme brachte sie ihre Aus-
sagen an die Seminarteilnehmer, gewiirzt mit
einem zielgerichteten Spruch an die Herren:
,Manner lernen am besten fiihren, wenn die Da-
men den Quatsch tanzen, den er tut”. Tatkraftig
wurde sie in den praktischen Details von Marc
Scheithauer / Kerstin Stettner unterstiitzt.

Claus Salberg
konzentriert im
Unterricht
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Und hier kommt wieder Niko Riedl zu Wort:
Kernsatze:

Das Wissen, das man vermittelt, verdoppelt sich
von selbst.

Zur Korpersprache: Die Partner miissen sich auch
beim Tanzen verstehen.

Korperkontakt macht kein gutes Tanzen, aber
gutes Tanzen bewirkt Korperkontakt.

Wir trainieren nicht Balance, sondern wir bewir-
ken Balance, indem wir alles richtig machen.

Zum Unterricht:

Christa Fenn war es sichtlich anzumerken, wie
sehr sie sich darauf freute, ihr Wissen an die
zahlreich anwesenden Lehrgangsteilnehmer wei-
terzugeben. Insofern erfillte sie sich selbst ge-
geniiber bereits ihre Vorgabe beziiglich ,Kor-
persprache”. Eigentlich war es die Fortsetzung
der Ausfiihrungen von Geoffrey Hearn vom
Montag. Als Grundvoraussetzung fiir eine durch-
géngig gute Paar-Prasentation bezeichnete sie
die Bogenspannung in den Kdrpern beider Part-
ner. Dadurch werde sichergestellt, dass jeder
Partner in seinem eigenen Kreis des ,Kaffeefil-
ters” bleibe. Besonders die Kopfposition der Da-
me und die Richtung des Korpergewichts des
Herrn — niemals auf die Dame zu - stellen ein
komfortables und volumindses Tanzen sicher.

Christa Fenn
wird durch
Marc Scheit-
hauer assi-
stiert

Wie ein roter Faden zog sich diese grundsatz-
liche Aussage durch die Ténze ihrer Lectures.
Vom Langsamen Walzer tiber Slow Foxtrott am
Donnerstag und sogar dann am Freitag zum ach
so sehr vernachlassigten Wiener Walzer. Ihre
Formulierungen untermauerte sie sehr anschau-
lich, indem sie anwesende Trainerlnnen als tem-
pordre Partnerlnnen ,verpflichtete” - und das
in deutscher Sprache mit jeder Menge Zusatz-
infos ,zwischen den Satzen".

Der in jeder Hinsicht gelungene Unterricht war
viel zu schnell zu Ende, so dass das WW-Fleckerl
auf das nachste Jahr verschoben werden muss-
te. Der herzliche und nicht enden wollende Bei-
fall belegte, dass sich alle bereits darauf freuen.

Das erste Mal unterrichtete Claus Salberg in
Bad Kissingen. Ein véllig anderes Temperament
und mit ein paar gewagten Spriichen zugegen.
Astrid Groger beschreibt:

Nach Christa Fenn mit Waltz und Slowfoxtrott
setzte erstmals Claus Salberg am Donnerstag
Nachmittag die Standard-Lectures mit Tango
und Quickstep fort. In beiden Tanzen lieB er zu
Anfang verschiedene Musiktitel anspielen, die
sich maBgeblich in der Betonung von Rhythmus
und Melodie unterschieden. Es folgte eine Viel-
zahl hilfreicher Trainingstipps zur Aufstellung im




Tango sowie zur Ausfiihrung des Fivesteps. Im
Quickstep behandelte er die Offene Rechtsdre-
hung gefolgt vom Endlauf zur Promenadenpo-
sition. Die besondere Verbindung zum Thema
Korpersprache kam allerdings nur vereinzelt he-
raus, ebenfalls fehlte mir der Bezug zu den an-
fangs vorgestellten Musikstiicken und deren
korpersprachliche Ausarbeitung.
Claus Salberg demonstrierte technische Details
exakt und deutlich und lieferte anschauliche
Merkhilfen. Ein spezieller Leitgedanke lieB sich
allerdings schwerlich erkennen. Dennoch war
es ein gelungenes Techniktraining.
Was in Erinnerung bleibt, ist folgendes Rétsel:
.Was unterscheidet einen Tanzer von einem
Specht? - er pickt sie nicht an!”. Oder das
schonste Lob fiir die Damen: ,Da hat man viel
Frau fiirs Geld".

Am Donnerstagabend tagte die Mitglieder-
versammlung der TSTV. Herzlich wurde die
neue Vertreterin des DTV im Prasidium der TSTV,
Birgit von Daake, willkommen geheiBen. In der
BegriiBung gab Prasident Ernst-Dieter Schone-
berger fiir die eingangs erwahnten Probleme
Entwarnung: mit der Kurverwaltung wurde ei-
ne vertragliche Einigung erzielt, die den Bestand
des Kongresses im Regentenbau auf Jahre si-
chert. Die Mitgliederversammlung quittierte das
Verhandlungsgeschick mit freudigem Beifall.
Die Berichte des Présidiums zeigten, dass die
TSTV auf einem soliden finanziellen Fundament
steht. Die Diskussion erhellte verschiedene An-
séatze, wie kiinftig mit dieser Sicherheit neue
Schwerpunkte im Kongressgeschehen gesetzt
werden sollen.

Der Abschlusstag Freitag gehdrte wieder Chri-
sta Fenn und Claus Salberg: Hier die Sicht
von Udo Schmidt mit etwas anderen Akzenten
gegeniiber Astrid Groger:

Auch am Freitag prasentierte sich Christa Fenn
in Topform. Mit einfachen Regeln und Tipps
zeigte sie, wie man den Wiener Walzer auf je-
dem Niveau noch verbessern kann. Das waren
zwei Stunden Wiener Walzer, die nicht langwei-
lig wurden, obwohl die Worter und Prinzipien
des Vortages sich wiederholten: Hinterbein, Bo-
gen, Kurven, die linke Hand nach vorn bei
Rechtsdrehungen, der Kopf dreht zuerst bei
Linksdrehungen, die Kdpfe bleiben immer auf
dem AuBenkreis des Kaffeefilters. So einfach
und so schon kann der Wiener Walzer sein. Die
Lecture von Christa Fenn war ein Hochgenuss
fiir alle auf der Flache und fiir alle, die mit Blei-
stift und Papier am Flachenrand saBen. Danke,
Christa.

Zum Abschluss einer tollen Woche durften wir
eine Lecture von Claus Salberg erleben, die ganz
im Zeichen des Themas Korpersprache stand.
Technik und Form der Bewegung spielten kei-
ne Rolle, sondern die Sprache des Korpers, der

18TV - Bad Kissingen 2010

Ausdruck, Emotionen und Musikalitét wurden
aktiviert. Claus Salberg hat es geschafft, mit so
wenigen Vorgaben wie mdglich und genau so
vielen wie nétig, die Teilnehmer auf der Flache
dazu zu bringen, aus sich heraus zu gehen, die
Musik aufzunehmen und zu benutzen, ihre Kor-
per auch ohne groBes Schrittmaterial und ohne
Choreographie sprechen zu lassen. Bei den er-
sten Ubungen waren viele noch gehemmt und
vorsichtig, doch die Auswahl und Reihenfolge
der Ubungen, die Vorgaben und insbesondere
die ausgewahlte Musik waren einfach perfekt,
so dass die Teilnehmer auf der Flache bei den
letzten Aufgaben wirklich alles gegeben haben.
Die Lecture war ein Erlebnis fiir Aktive wie fiir
Zuschauer. Es ware irre, wenn es uns Trainern
gelingen wiirde, in jeder Stunde so viel Kreati-
vitdt und Ausdruck aus unseren Paaren he-
rauszuholen. Claus Salberg hat gezeigt, wie es
gehen kann. Claus, das war super.

TR i

Prasidium der TSTV zur Mitgliederver-
sammlung

Zum Abschluss des Kongresses hat sich am Frei-
tag der Oberbirgermeister der Kurstadt Bad
Kissingen, Kay Blankenburg, es sich nicht neh-
men lassen, den Tanzsporttrainern und der TSTV
Dank zu sagen fiir den Besuch in seiner Kurstadt.
Er war sehr froh, dass die TSTV mit ihrem Prasi-
denten Sony Schoneberger und die Kurverwal-
tung Bad Kissingen, vertreten durch den Kurdi-
rektor Gunter Sauer, fiir die nachsten fiinf Jah-
re eine Losung gefunden haben, um diesen ge-
rade auch fiir Bad Kissingen groBartigen Kon-
gress weiter in dem bayerischen Staatshad zu
halten.
Er wiinschte allen Besucher eine stressfreie
Heimfahrt, erfolgreiche Arbeit in ihren Vereinen
und im néchsten Jahr 2011 ein frohes Wieder-
sehen in Bad Kissingen.

MicHAEL HOLSCHKE

Auf Wiedersehen in Bad Kissingen 2011

7.8.-12.8.2011
Diplomtrainer, Trainer-A, Trainer-B
13.8. - 14.8.2011
Trainer-C Leistungs-/Breitensport

(Anderungen vorbehalten)

6.8.-78.2011

DTV Bundeswertungsrichterschulung
6.8.2011
Tanzturnier TSTV-Trophy 2011 Standardtanze

(Anderungen vorbehalten)
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Links: Der Regen-
tenbau ist fiir Jahre
wieder fiir die
TSTV gesichert

Unten: Kurdirektor
Gunter Sauer ist
entspannt; der Ver-
trag mit der TSTV
ist erfolgreich ver-
handelt

-
¥

Das Wissen,
das man
vermittelt, ver-
doppelt sich
von selbst
(Christa Fenn)




